
  

  

МЕНЮ 28/09/2026 

Завтрак1 

Каша ячневая 

Масло/сыр 

Коф.напиток 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Хлеб/булка 

Завтрак2 

Кефир 1/200 

Обед 

Суп гороховый с курицей 

Курица жареная с пюре 

Салат из редьки 

1/300 

1/250 

1/50 

Компот из яблок 
вишни 

 

1/200 

Полдник 

Булочка с корицей 

Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

 Кабачки 
фаршированные салат 
из мор.капусты 

1/250 

 
Чай с лимоном 

1/50 

1/200 



  

  

МЕНЮ 29/09/2026 

Завтрак1 

Каша пшённая 

Масло /ветчина 

Какао 

Хлеб/булка 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Завтрак2 

Арбуз 1/ 200 

Обед 

Борщ с курицей 

Котлета рыбная с пюре 

Салат из редьки 

1/300 

1/250 

1/50 

Компот из сухофруктов 1/200 

Полдник 

Булочка с маком 

Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

 Плов с говядиной    

Салат витаминный 

 

1/250 

1/50 

Чай с лимоном 1/200 



  

  

МЕНю30/09/2026 
Завтрак1 

Каша овсяная 

Масло/колбаса 

Кофейный напит. 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Хлеб/булка 

Завтрак2 

Йогурт 1/ 100 

Обед 

Суп овощной с курицей 

Котлета дом  пюре.Салат 
крабовый с капустой 

 

1/300 

1/250 
 
Компот 
фруктовый 

1/50 

 1/200 

Полдник 

Булочка с вареньем 

Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

 

Овощи тушёные с говяд. 

1/250 

Салат из мор.кап. 

Чай с лимоном 

1/50 

1/200 



  

  

МЕНЮ01/10/2026 
Завтрак1 

Вермишель 
молочная 

Масло/колбаса 

Шиповник 

1/300 

1/10/25 

1/200 

 

Завтрак2 

Йогурт 1/ 150 

Обед 

Суп рыбный 

 Курица жареная с пюре 

Салат овощной 

1/300 

1/250 

1/50 

 1/200 

Полдник 
Кекс творожный 
Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

Тефтели с капустой 
тушёной 
Салат из моркови 

1/250 

1/50 

 1/200 



  

 
  

МЕНЮ 02/10/2026 

Завтрак1 

Каша дружба 

Масло/колбаса 

Кофейный напиток 

Хлеб/булка 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Завтрак2 

Нектарины 1/ 200 

Обед 

Харчо с говядиной 
 
Курица отварная с 
макаронами 

Винегрет 

1/300 

1/250 

1/50 

Компот из сухофруктов 1/200 

Полдник 

Ватрушка с творогом 

Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

 

Жаркое со свининой 

 

 

1/250 

1/50 

Салат из 
кв.капусты 
Чай с лимоном 

1/200 



  

  

МЕНЮ 03/10/2026 
Завтрак1 

Каша манная 

Масло/сыр 

Шиповник 

Хлеб/булка 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Завтрак2 

Йогурт 1/ 100 

Обед 

Суп куриный с 
вермишелью 

Перец  фарщированный 

Салат из помидор огурцов 

Компот из сухофруктов 

1/300 

1/250 

1/50 

1/200 

Полдник 

  Печенье 
конфеты 

1/100 

 

Ужин 

Сельдь с пюре 

Салат из свеклы  

 

1/250 

1/50 

Чай с лимоном 1/200 



  

  

МЕНЮ 04/10/2026 

Завтрак1 

Каша рисовая 

Масло/колбаса 

Шиповник 

1/300 

1/10/25 

1/200 

Хлеб/булка 

Завтрак2 

Арбуз 1/ 150 

Обед 

Суп пюре из кабачков 

Котлета домашняя  с гречей 

Салат из моркови 

1/300 

1/250 

1/50 

Компот из яблок черноплодки 1/200 

Полдник 

Запеканка 
творожная со 
сметаной 

Чай 

1/80 

1/200 

Ужин 

Сосиска отварная с пюре 

Винегрет 

1/250 

 

Чай с лимоном 

1/50 

1/200 



  

 


